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CHI QUAN

L4y cdm hing ti truyén thong thién Samatha-Vipassana (hay con goi 12 “Sy Cham Lai”)
va dugc chuyén ngtt thanh “Chi Quin” trong tiéng Viét, Spa chim séc stc khoe va
chanh niém tai Jiva mang dén nhing phuong phip tinh té gitip an nhién tam tri, thu
thai co thé va tai tao sinh luc cho tim hoén.

Duya trén loi day sdu sac cta thién su Thich Nhat Hanh, bac thdy Zen danh tiéng,
phuong phédp cta Chi Quan lay chanh niém lam nén tang virng chac.

Trong nhip séng hién dai h6i ha ngay nay, Chi Quén tin ring viéc tam dirng, tinh tai dé
gat béd nhirng x6 b6 bén ngoai, va hoa minh vao sy tinh ling ctia ban than cung thién
nhién 12 mét hanh trinh thiét yéu d€ tim lai sy can bang va nguén nang lugng mdi.

Hanh trinh caa THAN - TAM - TRI




Tai Chi Quén, tinh ling héa thanh mot nghi 1€,

Moi liéu trinh mé ra nhu moét hanh trinh tré vé trang thai can bing, ém diu va tinh tai. Nhirng bai tho di cling tradi nghiém dugc viét nén
dé moi goi sy cham lai, nhu nhitng dong suy tuéng nhe nhang hoa vao nhip tri liéu. Chiing khéng phai la huéng dan, ma la nhing 161 moi
khoi day sy hién dién va phén chiéu cam giac an nhién dang dan lan tda trong ban.
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Huong mé cdnh tay s Than ty noi nho
Giot nudc thom dau ngodn, 4 . Ban khong can néi 19,
khin 4m cham long tay. > co thé ty tham hay.

Tiéng chuong ngan trong vat, Mot huéng vira hé mo:
hoi thé ling, dirng ngay. ' : Hoi phuc. Am. Déi thay.
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Cham khong loi goi : Vi goi mua xa o Ra vé nhe gio

Dau thom tro6i nhe nhe, TN Mot ngum gung 4m am, & Ban roi Spa rat khé,
tay di gita lung gay. P mot lat com thom day. > nhu chua tirng dén day.

Anh sing m& nhu khoéi, T T& gidy in vai cht, 2 Chi mui huong con dong,
ban thé ma khong hay. SR ngd doc la thay may. b trén cd tay, trong tay.




HANH TRINH “CHI QUAN”

90 phiit | 2.700

“Chi” la sy lang tam, la khoanh khac tré vé véi tinh tai bén trong.
“Quan” la sy tinh thdc noi tiép, la nhin biét trong sing vé than, hoi thd va hién hiru.

Ca hai hoa thanh nhip diéu cta tinh va sdng, dua tim tri tr& vé trang thai an nhién, minh tinh
va téi sinh tur bén trong.

Tri liéu tinh tuyén

Chon mét trong hai liéu trinh:

(1) Duéng Tam

Liéu trinh goi ddu dudng sinh truyén thong mién Bdc

L4y cam hing tir nghi thic thanh tdy xua cta céc lang qué Bac B9, liéu trinh bat dau véi dong nude am pha thio mdc —
sd, 1a budi, gitng va bac ha héi tir khu vuon Jiva. Dong nuéc huong thao chidy qua da dau, cuén di mét mai, danh thuc cac
gidc quan va mang lai cdm giac thu thai, nhe nhom.

(2) Hoi Nguyén

Phuong thudc thdo dugc truyén thong

Lay cim hung tu tri thic y hoc dan gian, liéu phdp massage toan than két hop cdc tai thio duge am va tinh dau pha tu
gling, qué va s tuoi hdi tai vuon Jiva. Moi chuyén dong déu di theo dudng nét ty nhién cta co thé, lam diu moéi mét, thic
ddy tuan hoan va khoi day stc song bén trong.

Chdam séc chuyén sau

Chon mét trong hai liéu trinh:

(1) Tha Nha

Vé dep thanh nha cua doi tay

Liéu trinh nhe nhang nay dugc danh riéng cho déi tay, noi thé hién sy khéo 1éo va tinh té ctia co thé. Nhitng dong tac
massage ém diu gitip xua tan mo6i mét, thic ddy tudn hoan, lam mém da va giai téa cang thang ti bén trong. Khi hoi 4am
lan téa, doi tay dan lay lai sy nhe nhang va sic manh tinh tai, mang dén cim gidc can bang va vé dep thu thai.

(2) Duong Héa

Nguon nhiét co truyén cho su can bang

Xuat phat t phuong phap hda tri liéu lau doi caa mién Bac, ky thuat “goi ltra” gitp xua tan mét moi va han khi, liéu trinh
Dudéng Hoéa truyén niang lugng 4m dp lan toa khap co thé. Hoi néng diu nhe kich thich tuian hoan, gidi phéng cang cing
va ho trg thai doc, mang lai sy hai hoa trong dong nang lugng ty nhién. Trong y hoc din gian, ngon ltra tugng trung cho
sttc song va sy hoi phuc, nay dugc tai hién nhu mét nghi thic hién dai cta an yén va tdi tao.



HANH TRINH “JIVA”

120 phit | 3.500

“Jiva” c6 nghia la sy song. Khi hoi thé lang lai va co thé thu gian, ting chuyén dong nhu dugc
tai sinh, tran day nguén nang lugng diu nhe va héi phuc.

Liéu trinh m& ra nhu mot lan gié nhe, danh thic cdm gidc an yén sau bén trong. Bat dau bang
liéu phdp massage theo phong cich ban chon, sau dé ti€p n6i bang mét budce chim séc chuyén
sau cho vung co thé can dugc nghi ngoi nhat.

Tri liéu tinh tuyén

Chon mét trong hai liéu trinh:

(1) Tu Huong

Nghé thudt ciia tinh va luu chuyén

Massage nhe nhang, cham rii két hop k¥ thuat Thuy Dién véi cdm quan tinh t&€ A Pong, noi nhip tay hoa ciing hoi thé.
Tinh dau thién nhién tt khu vuon Jiva lan téa huong diu, nu6i duéng lan da, lam mém co va thic ddy tuan hoan. Mot
nghi thuc thu gian sdu dua than tdm hoa diéu, buong xa mét moi va tim lai sy yén tinh bén trong.

(2) Duong Thach

Truyén thong an dudng tit nang luong dat me

Tu liéu phap chira lanh mién nti, nh@rng vién dd bazan néng truyén hoi 4m cua dit qua tung thé co, gitp tan cing cing,
kich thich tuan hoan va gidi phéng nang lugng @ tré. Cam giac am diu lan tda, gitp co thé hoa cung nhip diéu thién nhién
va tam tri tré nén lang diu.

Chdam séc chuyén sau

Chon mét trong ba liéu trinh:

(1) Tinh Nhan

Dung nhan trong an tinh

Cam hung tu vé dep khué dung, nét an nhién dugc nudi duéng trong tinh lang cia nép nha Bac Bo. Cac thao tic lam sach
nhe cung nhip massage cham rai giap da sin chac, sdng trong; tinh chit 4m 4p mang lai cdm gidc thu thai va tinh khiét.

(2) An Cuéc

Nghi thiic thdo moc phuc hoi nang luong

T théi quen ngadm chan budi t6i ctia ngudi Viét, bon nudc dm pha thio moc Jiva gitp thu gian va thiac ddy tuan hoan.
Nhorng dong tic bam huyét cham rai lam tan moi mét, danh thirc dong ning lugng tu nhién va mang lai cam gidc can
biang, nhe nhom.

(3) Tinh Tam

Cham tay phuc hoi

Goi nhé truyén théng xoa bép vung dau va vai cudi ngay, liéu trinh giap gidi tda cing co, lam diu da dau va diéu hoa hoi
thé. Hoi am doi tay khéo 1éo dua co thé trd lai trang théi can bang, mang dén sy yén binh va phuc héi sau.



HUGNG DAN PAT LICH

GIO MO CUA
Dich vu Spa: 08:00 - 22:00 (nhan lich hen cuéi cing lic 20:00)

Vi tri: Chi Qudn toa lac tai thung Reo, trung tam khu nghi, bén canh hé boi v6 cuc 6m tron
khung canh nui non hung vi.

PAT LICH TRI LIEU
Moi hanh trinh tri liéu tai Chi Quén kéo dai tir 90-120 phat. D€ ddm béo thoi gian phut hop
v&i mong muodn, ching t6i khuyén khich quy khach dit hen trude.

Chinh sach lich hen:

« Néu quy khach dén tré qué 15 phut, lich hen c6 thé bi huy ty dong.

« Viéc thay d6i hodc doi lich phu thudc vao tinh trang tréng va khong dugc dam bao.
« Quy khach c¢6 thé thay d6i hodc hay lich it nhat 2 tiéng trude gio hen.

« Hay trong vong 2 gid sé bi tinh 50% chi phi tri liéu.

« Khong xudt hién (no-show) sé bi tinh 100% chi phi tri liéu.

LUU Y VE SUC KHOE

Cac liéu phap cua chiing t6i c6 cuong do tu nhe dén sau. Vui long théong bao cho chuyén vién néu
quy khach gap cac phan tng thai doc nhu buén noén, chéng mat, bon chén hodc dau nhic co.
Do6i v6i nhitng van dé stc khoe khéc, xin vui long thong tin cho déi ngit Chi Quan khi dén noi
dé duogc tu van va diéu chinh liéu trinh phu hop.

UNG XU & CHUAN BI TRUGC TRI LIEU

Trudc buébi tri liéu:

« Ubng du nuédc trude va sau liéu trinh.

+ Tranh an no hoac s@ dung rugu trong vong 90 phut trudc gio hen.
« T4y trang hodc cao rau néu cé liéu trinh cham séc mit.

« D€ vat dung c6 gia tri trong két an toan tai phong.

Tai khu vyc spa:

« Spa di chuin bi sén 4o choang, dép va do 16t dung mot lan.

 Vui long dén sém 15 phit cho lan tri liéu dau tién dé€ dé duogc tu van stc khoe va liéu trinh
phu hop.

Quy dinh chung:
« Khong hit thudc, mang thic dn hay d6 uéng vao khu vyc spa.
« Tran trong khong gian tinh tai, 3 moi vi khach déu dugc thu gian tron ven.



SRS

A

VUILONG PAT LIEU TRINH QUA:

« Phone: +84 933 006 886
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« Website: https://jivahoaluretreat.com/life-leisure/

« Email: inquiry@jivahoaluretreat.com




